MyHumnanbHoe Gro/uKeTHOE YUpesKIEHHE TOMOTHITELHOTO o0pazoBaHus
«llentp nerckoro TBopuecTsa moc. JlepObimmkmy»
Coserckoro paiiona r. Kazaun.

IpunsATO Ha NexaroruuecKkom coBere MBYO LT noc. lep6bimku
IUIT noc. Iepobimku
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IIporoxon Ne 1 or 29.08.2023 r.

PABOYAS INTPOT'PAMMA
K IOMOJIHUTENBHOI 0011e00pa3oBaTenbHOM 00LIepa3BUBAIOLIEH
nporpamme oobe IMHEHUS

«PykonaurHbiii 60i»
HaripaBieHHOCTB: (pU3KYIbTYPHO-CTIOPTUBHAS
Cpok peanuzarmu: 8 et
Bospacr obyuatotmxcs: 7-18 ner

['ox o6yuenus: 3;
Homep rpynist: 6
Bospacr obyuatomuxcs: 8-10 jer.

CocraBuren:

IIEIAaror J0NOJHUTENILHOT0 00pa30BaHus
MBY J1O « AT noc. [lepObiikm»
[IlapoHoB A A.

Kazans, 2023




VYIIPABJIEHUE OBPA30BAHMA UCITIOJIHUTEJIBHOI'O KOMUTETA
MVYHULIUITAJIBHOI'O OBPA3OBAHU A r. KASAHU

MyHuIMnanibHOE 0I0KETHOE YUPEkKACHUE JAOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus
«llentp geTckoro TBopuecTBa noc. JepObikm»
Coserckoro paiiona r. Kazanu.

IIpuHATO HA MEJArOrM4ecKOM coBeTe MBYJ1O HAT noc. depobimku
AT noc. AepObiiku

«YTBeEpPKIAO»:
IIporokoa Ne 1 or 29.08.2023 r. Jupexrop LT I'ymeposa ®@.M.
Ipuka3z Ne32-OJ1 ot 29.08. 2023 1.

PABOYAS ITPOT'PAMMA
K JIOTIOJTHUTEJIbHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH
nporpamMme 00beIMHEHUS

«PykonamHbIi 001»
HanpapneHHOCTB: (PU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHAS
Cpok peanuzanuu: 8 et
Bo3spacT obygaromuxcs: 7-18 ner

I'onx oOyuenus: 3;
Howmep rpymmebr: 6
Bospact obyuarormuxcs: 8-10 mer.

CocTtaBuTelb:

neIaror JOMOJHUTEILHOI0 00pa30oBaHus
MBY 11O «IJT moc. JepObimku»
[[TaponoB A.A.

Kazann, 2023




HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

JlanHas mporpamma pazpaboTaHa Jyisl TpyHIbl 3-T0 Tojia 00y4YeHus, B KOTOPOu
3aHuMaroTcs Aet 8-10 et et (Milaamas BoO3pacTHas Tpynna), MPOSIBISIIOIINX
MHTEPEC K PyKOMATHOMY 0010, KaK MOMYJISIPHOMY BUAY CIIOPTUBHBIX OOEBBIX
uckyccts. [Iporpamma coctaBiieHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
Y y4eTOM YpOBHS pa3Butus jaerei .O0yueHne MNPOXOJUT B BUJI€ TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUI 110 YIPOUIEHHOW aJanTUpOBaHHON 1yt nerert 8-10 mer ner mporpamme. B
ATOW BO3PACTHOM rpymie npu 00y4eHuu 00bllle BHUMAaHUS yJIeJI€HO Ha 0OIIYIO
(u3MYECKYI0 MOATOTOBKY, BOCIIUTAHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX IICUX0-IMOLIMOHATIBHBIX
Ka4yecTB.
3aHATHS TPOXOIAT TPU pasza B HEJIEIIO MO 2 3aHATHs ¢ nepepbsiBamu 1o 10 MunyT (6
4yacoB B Heneno). JnmurenbHoCTh 3aHsaTust — 45 Mmunyt. Kypc oOydenus coctapisier
216 yacos.
Leabro 1aHHOM MpOrpaMMBbl SBISETCS OCBOEHUE 00yYarOIIMMUCS Kypca 3-To rojia
o0ydeHus o61ieodpa3oBaTeIbHON 001Iepa3BUBAIONIEH MPOTPAMMBI JIJIsI MJIa IIIeH
BO3pacTHOU rpynmbl 8-10 jer.
3agaun.
- obpazoeamenvnan — 00yUNTh TEXHUKE U TAKTHUKE

pykonamHoro 0os;

- pazsuearuias —  CIOCOOCTBOBATH PA3HOCTOPOHHEMY PA3BUTHIO
U 00IIEMY YKPETUICHHUIO 3/I0POBbSI;

- gocnumameJibHas — BBIPAOOTATh y 00y9aeMbIX CIIOCOOHOCTH
YIPABISTH COOOM — CBOMMHM JICHCTBUSIMU,
MOCTYNKAMH, TUCIUILTHHUPOBAHHOCTb,
CMEJIOCTh U PEIIUTEIHHOCTD.

O:xunaeMbie pe3yJibTaThl OCBOEHH S IPOrPAMMBbI

- obmmee (pusmyeckoe pa3BUTHE TIOIPACTAIOIIETO OPraHU3Ma,

- BOCIIUTAHUE TMOJIOKUTEIbHBIX NICUX0-IMOIMOHAIBHBIX KAYECTB,

- COBEPIICHCTBOBAHNE TICUXO(DU3NIECKUX KaueCTB (OBICTPOTHI, THOKOCTH,
oO111el BBIHOCTUBOCTH, TOBKOCTH).

Kanennapublii yueOHblii rpaguk cpeaneii Bo3pactHoii rpynnsi (8-10seT)



3 roa o0y4eHust

Ne Hara Tema 3ansaTus Bcero | ®opma ®opma KOHTPOJIA IIpumeua
nposeje- YacoB | 3aHATHSA HHUA
HHUA
3aHATHS
1 02.09.23 | BBomHOE 3aHsTHE: 2 Becena. Ompoc,
WHCTPYKTAX 10 TEXHUKE Y4eOHOEe | TeCTUpOBAHHE
0e30MMacHOCTH, 3aHATHE. NCUX0(U3HIECKOTO
oTIpe/IeIICHUE YPOBHS Pa3BUTHUS HA
JIBUTATEIHLHBIX YMEHUH H HA4aJo y4eOHOro rojaa
HaBBIKOB Ha HA4aJjo
y4eOHOTO roja:
BeimoaHeHnue OPY u
KoMILIeKca 0a30BOMH
TE€XHUKH PYKOIAIHOTO OOsl.
Bxomnast mcuxosoro-
rejaroruyeckast
JINarHOCTHKA
2 03.09.23 | O6mas ¢puzmyeckas 2 YyebHoe ITemarorunueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
Texuauueckas MOArOTOBKA. BBITIOJTHEHHS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHui
3 06.09.23 | O6mas ¢puzmveckas 2 YyebHoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0JICHUE, aHAIU3
TakTHKO-IICUXO0JIOTHYECKAS BBITIOJTHCHUS
MOATrOTOBKA. YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aHATHH.
4 09.09.23 | OGmas dpuznveckas 2 Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE HaOJIIOIcHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MoArOTOBKA. BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHKCS yI4eOHBIX
3aJaHui
5 10.09.23 | Teopernueckas 2 becena. Ompoc.
MMOATrOTOBKA. VYuebnoe | Ilemarormueckoe
TexHuuyeckast MOArOTOBKa: 3aHSATHE. HaOJIIOIcHUE, aHAIU3
BBIIIOJIHEHHE KOMILIEKCA BBIIIOJIHEHUS
0a30BOM TEXHUKHU yUalIMMHCs y4eOHBIX
PYKOIAITHOTO 00sl. 3aJaHui
6 13.09.23 | Obmas pusnueckas 2 YuyebHoe [lemarorunueckoe
IIOJITOTOBKA: BEHITIOJTHEHUE 3aHATHE. HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
xommiekca OPY. BBITIOJTHEHUS
CrennanbHas puandeckas YUalIUMHUCS y4eOHBIX
IMOJITOTOBKA: BEITIOJIHEHUE 3aJaHui
KOMILJIEKCa TOABOASAIINX
YIPaKHEHUH TEXHUKH
pyKonamrHoro 60sl.
7 16.09.23 | CneuunanbHO-(pU3NUECKas 2 VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOmoneHne. Ananus
TexHuka pykonamrHoro 0os. BBITIOJIHCHHS




yUYaIUMUCS YIeOHBIX
3aHATHUH.

8 17.09.23 | O6mas gusndeckas Yuebnoe | [lemarormdeckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHATIN3
TexHuueckas MOArOTOBKA. BBITOJIHEHHS
yUYaluMHcs y4eOHbIX
3aJIlaHuM
9 20.09.23 | I[cuxonorudeckas becena. Ormpoc.
MOArOTOBKA. YuebHoe Ilegarormueckoe
CnenmanbHas puznyeckas 3aHsTHE. HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
[IOJIFOTOBKA: BEHITTOJIHEHUE BBITIOJIHEHHS
KOMILJIEKCA TTOABOASIINX YUAITUMHUCS yIeOHBIX
YOPOKHEHUN TEXHUKHU 3aJIaHAN
pYyKOIaurHoro 06osi.
10 23.09.23 | O6mas ¢pusznueckas Y4yeGHoe Ilemarornyeckoe
IIOrOTOBKA. 3aHITHE. HaOroneHue. AHaIu3
TexHUKa PyKOMAIITHOTO 0OS. BBITIOJIHEHHS
YYaIAMHUCS yIEOHBIX
3aHATHM.
11 24.09.23 | O6mas ¢puzmyeckas Yyebuoe Ilemarornueckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOmroteHne. Ananus
TexHuueckas MOArOTOBKA. BBITIOJTHEHHS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aHATHH.
12 27.09.23 | O6mias ¢puzmdeckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0JIcHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBITIOJTHCHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHui
13 30.09.23 | O6mas dpuzmveckas Y4yeOHoe [lemaroruueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE. HaOJIroIeHue. AHAIU3
TexHuka pykormamHoro 0os. BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHKCS yI4eOHBIX
3aHATHUH.
14 01.10.23 | OGmas ¢puzuveckas YuyebHoe [lemaroruueckoe
MOATrOTOBKA 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHAIU3
Texnuyeckas MOArOTOBKA. BBIIIOJIHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHui
15 04.10.23 | O6mas ¢puzuveckas YuyebHoe [lemarorunueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBLITIOJIHEHUS
yUalIUMHCS y4eOHBIX
3aJaHui
16 07.10.23 | TexHuka pykonamHoro 0osi. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TaKTHUKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHSATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
IMOJITOTOBKA. BBIIIOIHEHUS
YUAIIUMUCS Y4eOHBIX
3aJaHuM
17 08.10.23 | Teopernueckas becena. ITegarornueckoe

IIOATr0OTOBKA.

Ha6J'IIOIICHI/IC, aHaJInu3




Texunyeckasa moArOTOBKA:

YuebHuoe

BBIITOJIHCHU A

BBITNOJIHEHUE KOMILIEKCa 3aHATHE. YUAIIUMUCS y9eOHBIX
0a30BOM TEXHUKHU 3aJlaHuM
pyKOHamHoro 6osi.
18 11.10.23 | OGmas ¢pusnveckas VYueOnoe | [lemarormueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE. HaOJII0IeHNE, aHATIN3
CriennanbHasi pu3ndeckas BBITIOJIHEHHS
IMOITOTOBKA. YUAIIUMHUCS yIeOHBIX
3aJIaHuM
19 14.10.23 | CneunanbHO pu3muecKas VYueOnoe | [lemarormueckoe
IMOATOTOBKA. 3aHATHE. HaOJIroIcHue. AHAIU3
TexHUKa PyKOMAITHOTO 0OS. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHcs y4eOHbIX
3aJaHuH.
20 15.10.23 | O6mas ¢pusndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHAIN3
TexHuueckas MOAroTOBKA. BBITIOJIHEHHS
YYaIAMHUCS yIEOHBIX
3aJaHnui
21 18.10.23 | IIcuxomoruyeckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. Yyebuoe Ileqaroruueckoe
CriernanbHast pusndeckast 3aHATHE. HaOJII0IEeHNE, aHATIN3
[MOJITOTOBKA: BEITTOJTHEHUE BBITIOJTHEHHS
KOMILIEKCA IT0IBOAAIINX YYaIUMHUCS yIEOHBIX
YIpaKHEHUN TEXHUKH 3alaHui
PYKOTIAIITHOTO OO
22 21.10.23 | O6mas dpuzmdeckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE. HaOIroeHue. AHAIU3
TexHuka pykomamHoro 0osl. BBITIOTHCHUS
YYaIUMHKCS yI4eOHBIX
3aJaHUH.
23 22.10.23 | O6mias dpuzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHKCS yI4eOHBIX
3aJaHui
24 25.10.23 | TexHuka pyKOMaIIHOro 0Os. YyebHoe [lemaroruueckoe
TaKkTHKO-IICHXOJIOTHYECKAS 3aHATHE HaOIroAeHue. AHAIU3
MMOATrOTOBKA. BBIIIOJIHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
25 28.10.23 | Obmas dusznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
CrennanbHas puandeckas BBLITIOJIHEHUS
IMOJITOTOBKA. yUalIUMHCS y4eOHBIX
3aJaHui
26 29.10.23 | Obwmas ¢usznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBIIIOIHEHUS

YUaIIUMUCS Y4eOHBIX
3aJlaHui




27 01.11.23 | Teopernueckas becena. Omnpoc.
MOArOTOBKA. YuebHoe Ilegaroruueckoe
Texuuueckas MOAr0TOBKA: 3aHATHE. HaOJII0IeHUE, aHATIN3
BBITNOJIHEHUE KOMILIEKCA BBIIOJHEHHS
0a30BOIl TEXHUKU yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
PYKOITATHOTO 0OSI. 3aJlaHui
28 04.11.23 | Obmas ¢puznyeckas VYueOnoe | [lemarormueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHATIN3
TexHuueckas OArOTOBKA. BBITOJIHEHHS
yUYalMMHCs y4eOHbIX
3aJIlaHuM
29 05.11.23 | TexHuKa pyKOHamHoOro 0osl. VYueOnoe | [lemarormueckoe
TakTUKO-TICHXOJIOTrHYECKAs 3aHIATHE HaOJroeHue . AHau3
IMOJITOTOBKA. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHCs y4eOHBIX
3aHATHMH.
30 08.11.23 | O6mas ¢puzmueckas Yuebnoe | [lemarormdeckoe
ITOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
Texauueckas MOArOTOBKA. BBITIOJTHEHHS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuH.
31 11.11.23 ITcuxomorunueckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. Yyebuoe Ileqaroruueckoe
O6mas pusznueckas 3aHATHE. HaOJII0JICHUE, aHAIU3
MOATOTOBKA: BBIIOJHECHHE BBITIOTHCHUS
KOMILIEKca 6a30BOit YYaIUMHCS yIEOHBIX
TEXHUKH PYKOTIAIITHOTO OO 3aJaHUH.
32 15.11.23 | Obmas pusnyeckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0JIcHUE, aHAIU3
Texnuyeckas MoArOTOBKA. BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHCS yI4eOHBIX
3aJaHUH.
33 18.11.23 | CnenuanbHas pusnyeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHUE, aHAIU3
Texnuyeckas MoArOTOBKA. BBITIOJIHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
34 19.11.23 | Obmas pusnyeckas YuyebHoe [Iemarorunueckoe
MMOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJIIOIeHUE, aHAIU3
Texnuyeckas HOArOTOBKA. BBIIIOJIHEHUS
yUalMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
35 22.11.23 | CnenuanbHas pusnueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHCHHS
yUalIMMUCS y4eOHBIX
3aJaHUH.
36 25.11.23 | Obmas ¢pusznyeckas VYuebnoe | [legarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
TexHuueckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHCHHS

YUaIIUMUCS y4eOHBIX
3aJlaHui




37 26.11.23 | Obmas ¢puznyeckas Yuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0/ICHNUE, aHATTN3
TexHnudeckasi moroTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUYaIUMUCS YIeOHBIX
3aJlaHU I
38 29.11.23 | CrenmanpHast Gpusnueckas YueOnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3QHSITHE HaOJI0/ICHHE, aHAJTN3
TexHudeckas MoroTOBKA. BBITIOJTHECHUS
yUYaluMHcs y4eOHbIX
3aJJaHU M.
39 02.12.23 | O6mas ¢uznyeckas Vuebnoe | I[lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTIO/ICHHUE, aHAJTN3
CneunanbHas puzndeckas BBITIOJTHECHUS
MOATOTOBKA. YUAITUMHUCS yIeOHBIX
3aJaHni
40 03.12.23 | O6mas ¢pusznueckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTI0/ICHHUE, aHAJTN3
TexHudeckas MOIrOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHui
41 06.12.23 | TexHuka pyKoHamrHoro 0Oosl. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTuveckast Mo IroToBKa. 3aHSITHE HaOJIOICHHE. AHAIH3
BBITIOJTHEHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuH.
42 09.12.23 | Teoperuueckas becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ilegaroruueckoe
Texnuueckasi moAroTOBKA! 3aHATHE. HaOJI0IcHNEe, aHaIN3
BBITIOJIHEHUE KOMILJIEKCa BBITIOJTHEHUS
0a30BOM TEXHUKHU YYaIUMHKCS yI4eOHBIX
PYKOIaIHOTo 0osl. 3aJaHui.
43 10.12.23 | CnenuansHas (usnyeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHEe, aHaJIN3
Texnuyeckasi MOJroTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUaluMucs y4eOHBIX
3aJaHUH.
44 13.12.23 | TexHuka pyKomnamHoro 60s. YyebHoe [lemaroruueckoe
TakTuko-ncuxonorunyeckas 3aHSITHE HaOmoIeHe. AHAIN3
MOATOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
45 16.12.23 | Ilcuxonoruyeckas becena. Ompoc.
IOJATOTOBKA. Yuebnoe | [lemarormueckoe
Texuudeckas MOArOTOBKA! 3aHSTHE. HaOII0ICHIE, aHATN3
BBITIOJIHEHUE KOMILIIEKCa BBITIOJTHEHUS
0a30BO TEXHUKH yUalIMMHUCS y4eOHBIX
pYKOIANTHOTOo 00sl. 3aJlaHui
46 17.12.23 | OGwas ¢pusnyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE, aHATTN3
Texuudeckasi MOrOTOBKA. BBITIOJTHEHUS

YUaIIUMUCS y4eOHBIX
3aJlaHui




47 20.12.23 | IIpomexyTouHas Kontpons | TectupoBanue, onpoc.
aTTecTamus o uroram 1 HOE
MOJIyTOAHs Yy4eOHOTO ro/ia 3aHATHE
48 23.12.23 | TexHuka pyKonamHoro 0osi. YueOnoe | [lemarormueckoe
TaxkTrueckast MOArOTOBKA. 3aHATHE HaOJIroIcHue. AHAIU3
BBITOJIHEHHS
yUYaluMHcs y4eOHbIX
3aJIaHuM.
49 24.12.23 | Obmas ¢duznyeckas VYueOnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHAIN3
TexHuueckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHCs y4eOHBIX
3aJaHni
50 27.12.23 | CrennanbHO-(u3HUecKas Yuebuoe Ilemarorunueckoe
IIOrOTOBKA. 3aHIATHE HaOJroeHue. AHaIu3
TexHUKa PyKOTAITHOTO 0OS. BBITIOJTHEHHS
YYaIAMHUCS yI4eOHBIX
3aJaHuH.
51 30.12.23 | O6mas ¢pusznyeckas Yyebuoe Ilemarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEeHNE, aHATIN3
TexHuueckas MOArOTOBKA. BBITIOJTHEHHS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHui
52 10.01.24 | CnenumansHas Qusnyeckas VYyebHoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA: BBIIOJHECHHE 3aHATHE. HaOJII0JICHUE, aHAIU3
KOMILIEKCA ITOIBOAAIINX BBITIOTHCHUS
YIPaKHEHUH TEXHUKH YYaIUMHCS yIEOHBIX
PYKOTIAITHOTO OOsl. 3aJaHui
O6mas pusznueckas
MOATOTOBKA: BBIIOJHEHHE
xominiekca OPY.
53 13.01.24 | Obmas pusnyeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE. HaOJIroIeHue. AHAIU3
TexHuka pykonamrHoro 0os. BBIIIOJIHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
54 14.01.24 | Teoperuueckas becena. Ompoc.
MMOATrOTOBKA. VYuebnoe | Ilemarormueckoe
Texuuyeckast MOArOTOBKA: 3aHSATHE. HaOJII0IeHUE, aHAIU3
BBITNIOJIHEHUE KOMILIEKCA BBITIOJIHCHHS
0a30BOI TEXHUKH YUalIUMHUCS y4eOHBIX
PYKOIAITHOTO 0Osl. 3aJaHuM.
55 17.01.24 | OGwas ¢pusnyeckas VYuebnoe | [legarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0ICHHUE, aHAJIN3
TexHuyeckas IMOAr0TOBKA. BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMUCS Y4eOHBIX
3aJaHUH.
56 20.01.24 | Obmas dusznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOmoneHne. Ananus
TexHuka pykomamrHoro 0os. BBITIOJIHCHHS




y‘IaIJ_II/IMI/ICSI y‘-Ie6HBIX
3aJIaHUH.

o7 21.01.24 | [lcuxonorudeckas becena. Ormpoc.
MOJITOTOBKA. ITenarornyeckoe
Oo6mas ¢puznueckas HaOJII0ICHHE, aHATIN3
MOATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE BBITIOJTHEHUS
KOMIUIEKca 0a30BOM yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
TE€XHUKH PYKOIAIHOTO 00sl. 3aJIaHHMN.
58 24.01.24 | CnenmanbHas (uznveckas VYueOnoe | [lemarormueckoe
MMOATOTOBKA. 3QHSITHE HaOJI0/ICHHE, aHAJTN3
Oo6mas ¢pusznueckas BBITIOJTHECHUS
MOATOTOBKA. YUAITUMHUCS yIeOHBIX
3aJaHuH.
59 27.01.24 | TexHuKa pyKOTamrHOTO 0O VYueOnoe | [lemarormueckoe
TakTUKO-TICHUXOJIOTrNYECKAs 3aHIATHE HaOJroneHue. AHaIu3
MOATOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUYalMMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN.
60 28.01.24 | O6mas ¢puszmyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJTIO/ICHHUE, aHAJTN3
TexHudeckas MOIrOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHun.
61 31.01.24 | OGmas dpuznveckas YyebHoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0IcHNe, aHaIN3
Texnuyeckasi OArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuN.
62 03.02.24 | OGmas dpuzmveckas YyebHoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0ICHIEe, aHaJIN3
Texnuka pykonamrHoro 00os. BBITIOJTHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN.
63 04.02.24 | Teoperuueckas becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. Y4yeOHoe Ilegaroruueckoe
Texuuueckasi MOArOTOBKA: 3aHSTHE. HaOII0ICHNE, aHAJIN3
BBITIOJIHEHUE KOMILIIEKCa BBITIOJTHEHUS
0a30BOI TEXHUKH yUalIMMHCs y4eOHBIX
PYKOIAITHOTO 00sl. 3aJaHMil.
64 07.02.24 | CneuunanpHas pu3HIecKas YuyebHoe [Iemarorunueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHUE, aHaJIN3
O6mas ¢puznueckas BBITIOJTHEHU S
MOATOTOBKA. YUalIUMHUCS y4eOHBIX
3aJaHUH.
65 10.02.24 | TexHuka pyKomaurHoro 6os. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTuko-ncuxonorundecKas 3aHSITHE HaOII0ICHIE, aHATN3
MOATOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
YUaIIUMUCS Y4eOHBIX
3aJaHUH.
66 11.02.24 | OGmas ¢pusnveckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE, aHATTN3
TexHnudeckasi MOJArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS




y‘IaIJ_II/IMI/ICSI y‘-Ie6HBIX
3aJIaHUH.

67 14.02.24 | Tlcuxonmorudeckas becena. Ormpoc.
MOJArOTOBKA. YuebHoe Ilegaroruueckoe
Oo6mas ¢puznueckas 3aHsTHE. HaOJII0ICHHE, aHATIN3
[IOJIFOTOBKA: BEIITOJIHEHUE BBITOJIHEHHS
koMmiiekca OPY. yUYalMMHcs y4eOHbIX
3aJIaHUM.
68 17.02.24 | CnenuanbHO-pu3NIeCcKas Vuebnoe | I[lemarormueckoe
[MOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHATIN3
TexHuka pyKomamnrHoro 0os. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHCs y4eOHbIX
3aJaHuH.
69 18.02.24 | Takrtuueckas HOArOTOBKA. Yuebuoe Ilemarornueckoe
TexHUKa PyKOMAITHOTO 0OS. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHAIN3
BBITIOJIHEHHS
yUYaluMucs y4eOHbIX
3aJaHuN.
70 21.02.24 | CrennanbHas pusndeckas Yyebuoe ITemarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
O6mras pusznueckas BBITIOJTHCHHS
IMOJITOTOBKA. YUAITUMHUCS YIeOHBIX
3aJaHun.
71 24.02.24 | TexHuka pyKOIAIIHOTO 0OsI. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTHKO-IICUXO0JIOTHYECKAS 3aHATHE. HaOJII0JICHUE, aHAIU3
MOATrOTOBKA. BBITIOTHCHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuN.
72 25.02.24 | O6mas dpuzmdeckas YyebHoe [lemarornueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MoArOTOBKA. BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHCS yI4eOHBIX
3aJaHuN.
73 28.02.24 | O6mas dpuzmveckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHUE, aHAIU3
Texnuyeckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
74 02.03.24 | TexHuka pyKOMAIIHOTO 0OS. YyebHoe [lemarorunueckoe
O6mas ¢pusznueckas 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHAIU3
MMOATrOTOBKA. BBIIIOJIHEHUS
YUalIUMHUCS y4eOHBIX
3aJaHUH.
75 Oobmas dusznueckas VYuebnoe | [legarorunueckoe
03.03.24 MOJATOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBLITIOJIHEHUS
yUalIUMHCS y4eOHBIX
3aJaHUH.
76 06.03.24 | Teopernueckas becena. Omnpoc.
MOAr0TOBKA. VYuebHoe IIegaroruueckoe
TexHuueckas OAroTOBKA: 3aHATHE. HaOJII0ICHUE, aHAIN3

BBITNIOJTHCHUEC KOMILJIIEKCA

BBITIOJTHCHU A




0a30BOIl TEXHUKHU
pyKonamHoro 60si.

yUYaIUMUCS YIeOHBIX
3aJaHUM.

7 13.03.24 | OGmas ¢pusnveckas Yuebnoe | [lemarormueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHATIN3
TexHuKa pyKOManrHoro 0os. BBITOJIHEHHS
yUYaluMHcs y4eOHbIX
3aJIaHuM.
78 16.03.24 | CnenmanbHas pu3mdeckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHATIN3
TexHuueckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHCs y4eOHbIX
3aJaHuH.
79 17.03.24 | O6mas pusndeckas Yuebuoe Ilemarornueckoe
IMOITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHAJIN3
TexHuueckas MOJArOTOBKA. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHcs y4eOHbIX
3aJaHuH.
80 20.03.24 | TexHuKa pyKOMAIIHOTO 0OS. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TaKTHKO-TICUXOJOTHYECKAs 3aHATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
IMOJITOTOBKA. BBITIOJTHEHHS
YYaIAMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuH.
81 23.03.24 | Ilcuxonoruueckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. YyebHoe Ilegaroruueckoe
CnenunanpHas pu3decKas 3aHATHE. HaOJII0JICHUE, aHAIU3
MOATOTOBKA: BBIIOJHECHHE BBITIOTHCHUS
KOMILIEKCA IT0IBOAAIINX YYaIUMHUCS yIEOHBIX
YIOpaXKHEHUN TEXHUKH 3alaHU M.
pYKOTIAITHOTO 00sl.
82 24.03.24 Ob6mas ¢pusznueckas Y4yeOHoe [lemaroruueckoe
MOArOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IcHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MoAroTOBKa. BBITIOJIHEHUS
YYaIUMHKCS yI4eOHBIX
3aJaHUH.
83 27.03.24 | CneumnanbpHO-(pu3nyeckas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MMOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJIIOIeHUE, aHAIU3
TexHuka pykonamrHoro 0os. BBIIIOJIHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
84 30.03.24 | OGmas ¢puznveckas YuyebHoe [Iemarorunueckoe
MMOATrOTOBKA. 3aHATHE HaOJIIOIeHUE, aHAIU3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHCHHS
YUalIUMHUCS y4eOHBIX
3aJaHUH.
85 03.04.24 | Obmas duznyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHSATHE HaOJII0ICHUE, aHAJIN3
TexHuyeckas MOArOTOBKA. BBITIOJIHCHHS
YUaIIUMUCS Y4eOHBIX
3aJaHUH.
86 06.04.24 | Obmas duznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0ICHUE, aHAIN3
TexHuka pykomamrHoro 0os. BBITIOJIHCHHS




y‘IaIJ_II/IMI/ICSI y‘-Ie6HBIX
3aJIaHUH.

87 07.04.24 | Ob6mas puznueckas Vyebnoe | I[lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0/ICHUE, aHATTN3
TexHudeckas MoJIroTOBKa. BBITIOJTHEHUS
yUYaluMHcs y4eOHbIX
3aJJaHU M.
88 10.04.24 | CnenuanbHas pusndeckas Vuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOJIO/ICHHUE, aHAJTN3
Oo6mas ¢puszmueckas BBITIOJTHEHUS
MOATOTOBKA. YUAIIUMHUCS yIeOHBIX
3aJaHuH.
89 13.04.24 | TexHuka pyKOTAIIHOTO 0OSI. Vuebnoe | [lemarormueckoe
O6mas ¢pusznueckas 3aHSTHE HaOJII0ICHHE, aHATIN3
MOATOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUYalMMHcs y4eOHbIX
3aJaHuH.
90 14.04.24 | Teopernueckas Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. Yyebuoe Ileqaroruueckoe
Texauveckast Mo roToBKa: 3aHSTHE. HaOJTIO/ICHHUE, aHAJTN3
BBITIOJTHEHUE KOMILIEKCa BBITIOJTHEHUS
0a30BOI TEXHUKU yUYaluMucs y4eOHbIX
PYKOTIAITHOTO O0sl. 3aJIaHuM.
91 17.04.24 | Obmas pusnyeckas YyebHoe [lemarornueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOII0IcHNe, aHaIN3
Texuuyeckasi MOAroTOBKA. BBITIOJTHEHUS
YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuN.
92 20.04.24 | TexHuKa PyKOIANIHOTO 0OsI. VYuebnoe | [lemarormueckoe
TakTuko-ncuxosornyeckas 3aHATHE HaOII0ICHIEe, aHaJIN3
MOATOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHuN.
93 21.04.24 | CneumnanbHas pu3HIecKas Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
MOATOTOBKA. 3aHATHE HaOJI0ICHIE, aHaJIN3
Texnuyeckasi HOJArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS
yUalIMMHCs y4eOHBIX
3aJaHUH.
94 24.04.24 | Ilcuxonoruueckas Becena. Ompoc.
MOATOTOBKA. Yuebnoe | [lemarormueckoe
O6mas ¢pusznueckas 3aHATHE. HaOJIIOIeHUE, aHAIU3
MOATOTOBKA: BBITIOJIHEHUE BBITIOJTHEHUS
koMmIuiekca OPY. y4yalyuMucs y4eOHbIX
3aJaHUH.
95 27.04.24 | CnenuanbHo ¢pu3nyeckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHIE, aHATN3
TexHuka pykomamrHoro 0os. BBITIOJTHEHUS
YUaIIUMUCS Y4eOHBIX
3aJaHUH.
96 28.04.24 | Obmas dusznueckas VYuebnoe | [lemarormueckoe
MOATOTOBKA. 3aHSITHE HaOII0ICHHE, aHATTN3
TexHnudeckasi MOJArOTOBKA. BBITIOJTHEHUS




yUYaIUMUCS YIeOHBIX
3aJaHUM.

97 04.05.24 | CnenmanbHasi Gpu3ndeckas 2 Vyebnoe | I[lemarormueckoe
IIOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHATIN3
Oo6mas ¢puznueckas BBITIOJTHEHUS
IMOITOTOBKA. YUAIIUMHUCS yIeOHBIX
3aJIaHuM.
98 05.05.24 | Teoperudeckas 2 Becena. Ompoc.
MOArOTOBKA. YuebHoe Ilegarormueckoe
TexHuueckas 1oroToBKa: 3aHATHE. HaOJII0IeHNE, aHATIN3
BBITNOJIHEHHE KOMILIEKCA BBITIOJIHEHHS
0a30BO TEXHUKU yUYalMMHCs y4eOHbIX
PYKOTIAIITHOTO 00Sl. 3a/IaHUi.
99 08.05.24 | O6mas ¢puznueckas 2 Yuebnoe | [lemarorudeckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IeHNE, aHAIN3
TexHUKa pyKOMAITHOTO 0OS. BBITIOJIHEHHS
yUYalMMHCs y4eOHBIX
3aJaHuH.
100 15.05.24 | CnenmanbHas pu3ndeckas 2 Yyebuoe ITemarornueckoe
IMOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
O6mras pusznueckas BBITIOJTHCHHS
IMOJITOTOBKA. YUAITUMHUCS YIeOHBIX
3aJaHuH.
101 18.05.24 | Ilcuxomoruyeckas 2 Becena. Ompoc.
HOArOTOBKA. VYyebHoe Ilegaroruueckoe
O6mas puznueckas 3aHATHE. HaOJII0JIcHUE, aHAIU3
[MOJITOTOBKA: BELITTOJTHEHNE BBITIOJTHEHHS
komiuiekca OPY. YYaIUMHUCS yIEOHBIX
3aJaHuH.
102 19.05.24 | CnenuanbHO-(hu3UYECKas 2 Y4yeOHoe [lemaroruueckoe
ITOJIFOTOBKA. Texnuka 3aHSATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
PYKOITAITHOTO 0OSI. BBITIOJHEHHS
YUYaIIUMHUCS yIeOHBIX
3aJaHUH.
103 22.05.24 | O6mas ¢puznveckas 2 Y4yeOHoe [lemarorunueckoe
[IOJITOTOBKA. 3aHATHE HaOJII0IEHNE, aHATIN3
TexHuueckas MOArOTOBKA BBITOJHEHHS
yUYaIIUMUCS YIeOHBIX
3aJaHUH.
104 25.05.24 | TexHuka pyKOMAIIHOTO 0OS. 2 YyebHoe [Iemarorunueckoe
O6mas ¢pusznueckas 3aHATHE HaOJII0IeHUE, aHAIU3
IMOJITOTOBKA. BBITIOJIHCHHS
YUalIUMHUCS y4eOHBIX
3aJaHUH.
105 | 26.05.24 | 3auérHoe 3aHATHE. 2 Kontpons | TectupoBanue, onpoc.
HOE
3aHATHE.
106 | 29.05.24 | IlpomexyrouHas 2 Kontpons | TectupoBanue, onpoc.
aTTeCTaIs [0 UTOraM HOE
y4eOHOro roja 3aHSITHE
Hroro 212







	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
	Данная программа разработана для группы 3-го года обучения, в которой занимаются дети 8-10 лет лет (младшая  возрастная группа),  проявляющих интерес к рукопашному бою, как популярному виду спортивных боевых искусств. Программа составлена в соответств...
	Занятия проходят три раза в неделю по 2 занятия с перерывами по 10 минут (6 часов в неделю). Длительность занятия – 45 минут. Курс обучения составляет 216 часов.
	Целью данной программы является освоение обучающимися курса 3-го года обучения общеобразовательной общеразвивающей программы  для младшей возрастной группы  8-10 лет.
	Задачи.
	- образовательная – обучить технике и тактике
	рукопашного    боя;
	- развивающая     –     способствовать разностороннему развитию
	и общему укреплению здоровья;
	- воспитательная –  выработать у обучаемых    способность
	управлять собой – своими действиями,
	поступками, дисциплинированность,
	смелость и решительность.
	Ожидаемые результаты освоения программы
	- общее физическое развитие подрастающего организма,
	- воспитание положительных психо-эмоциональных качеств,
	- совершенствование психофизических качеств (быстроты, гибкости,
	общей выносливости, ловкости).

